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SAINT-ALEXIS-DES-MONTS — On entend les deux ours noirs grogner, les babines
relevées sur les grosses dents jaunies de leurs machoires entrouvertes. La
puissance et I'agilité des deux mastodontes de 200 kilos chacun imposent le
respect. Nous ne bougeons pas. lls sont @ moins de 40 métres de nous. Le danger
qu'ils représentent est réel. Alors qu'ils pourraient nous massacrer en un rien de
temps, si nous faisons le moindre bruit, ils vont plutdt choisir de disparaitre dans
les bois a la vitesse du liévre.

La scéne est aussi réaliste qu'éducative. Les
ours sont vraiment 13, a s'empiffrer dans un
gros baril rempli de mais en grains mélangés a
de la mélasse. Et nous, nous sommes vraiment
tout prés, dans une cache aménagée dans le
bois.

Tout en mangeant, les ours nous observent les Du DlN
observer. A I'afftit du moindre geste provocant
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de notre part, ou de bruits, les deux ursidés
décamperaient. Sauf que Marion McMurray, le
guide de I'notel Sacacomie, a Saint-Alexis-des-Monts, en Mauricie, qui nous
accompagne, nous a prescrit les bonnes lignes de conduite. Malgré que nous
soyons une vingtaine d’hommes, femmes et enfants a observer les deux gros
mammiféres plantigrades, les bétes, toujours alertes, restent calmes.

Tous les soirs, le méme rituel se répéte. Une douzaine d'ours viennent, a tour de
role, bouffer le mélange de mais sucré préparé pour eux, au grand plaisir des
visiteurs de I'hétel.

Une scéne aussi rare que merveilleuse se déroulera une quinzaine de minutes plus
tard, quand Marion McMurray tendra une branche de peuplier tremble a Charlie, un
gros castor qui vit dans un réservoir créé il y a 40 ans par un barrage réalisé par
ces mammiféres semi-aquatiques. Depuis, les castors s’y relaient, au fil des ans.

Galerie de photos: la nature dans toute sa splendeur.

La scéne est d’autant plus excitante que nous sommes toujours le méme groupe
de visiteurs a assister a la scéne. Et malgré notre présence, le vieux castor et sa
compagne, Charlotte, vont prudemment s'approcher des branches fraiches qui leur
sont offertes, et dont ils raffolent, pour s’en emparer. Et Marion, calme, leur parle
d’une voix rassurante. Les bétes feront la navette a quelques reprises, du rivage a
leur cache sous I'eau, devant nous. Charlie sera a un métre de nous quand, en une
fraction de seconde, il tranchera franc la branche de peuplier pour filer avec le bout
feuillu en deux coups de dents.

Un 4 étoiles... décontracté

Ce genre d'expérience est vécu quotidiennement a I'hétel Sacacomie. Au-dela de
sa classification hételiére de catégorie 4 étoiles, I'endroit offre un concept de centre
de villégiature axé sur I'ambiance d’une auberge.

L’hétel en lui-méme, construit en bois rond, offre une surprise de taille a l'arrivée : il
semble n'avoir qu'un étage, au niveau de la réception. Mais quand on traverse du
coté de la terrasse, face a 'immense lac Sacacomie, on découvre que I'hotel est
perché a flanc de montagne, haut juché, dominant le paysage sauvage de la
Mauricie.
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Le calme et la paix regnent sur I’endroit

La responsable de I'nétel, Colombe Bourque, qualifie le site d’endroit ou les gens
se retrouvent, se recentrent sur eux-mémes; un endroit de ressourcement.
L’observation est plutét juste. Méme si la gastronomie offerte est d’excellente
qualité, les produits frais et la nourriture succulente, que les chambres sont vastes,
d’une décoration sobre et de bon godt, il n'y a ni télévision ni radio dans les
chambres, seulement au bar de I'hdtel, quoique Internet sans fil est disponible
partout.

L’hétel, construit en bois rond, est perché a flanc de montagne, dominant le
paysage sauvage de la Mauricie

L’absence de télévision incite donc les gens a se parler, a aller dehors, a profiter
des installations. D’autant plus qu’'au-dela de la panoplie d'activités offertes par
I'hétel sur son immense site de lacs et de montagnes de 500 kilométres carrés, les
férus de kayak, de sentiers, de plages, de randonnée et d’équitation sont autant
servis que les amateurs de randonnées en motoquad, de péche ou d’hydravion.

En plus, pour parfaire son offre et répondre a une demande croissante, un nouveau
spa, immense et professionnel, vient d’ouvrir ses portes, avec bain de vapeur,
sauna, chute d’eau froide, tourbillons chauds, avec des salles de massages
intérieure et extérieure.

Clientéle internationale

L’hétel en bois rond de 109 chambres est fréquenté par une clientéle
internationale. «Nous avons une clientéle provenant de 42 pays», dit fierement la
propriétaire de I'endroit, Joyce Plante, qui exploite le site avec ses deux fils,
Sébastien et Julien.

Leur pére, Yvan Plante, est le visionnaire qui a congu, réalisé et fait marcher le site
enchanteur avec la complicité de son épouse qui, comme lui, vient de Saint-Alexis-
des-Monts. Aujourd’hui, avec l'investissement de prés de 7 millions dans le spa, ils
complétent de merveilleuse fagon le projet visionnaire du patriarche décédé
accidentellement il y a cinq ans.

L’hétel Sacacomie se veut donc désormais un site pour accueillir autant les
familles, les couples d’amoureux, les copines ou les groupes de gars qui veulent
faire un trip de péche ou encore des randonnées de motoquad en été ou de
motoneige en hiver.

Ce reportage a été réalisé a l'invitation de I'hétel Sacacomie.
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