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Yamachiche + 819 296-2306
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Clinique de Massothérapie

ISABELLE BOUCHARD

# Massage suedois thérapeutique et de détente

3000557

Des spas «verts» a Sacacomie

@ Bebé et femme enceinte @ Traitement cellulite
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Un investissement de plus de 6,8 millions $.

25, rue Saint-Maie, Louiseville ® 819 996.0018

eo> SANDRA JACOB

sandra.jacob@transcontinental.ca

Monts ne cesse d’innover. En effet,
uisque tout récemment, on a procédé a
Vouverture d'un centre de santé, le GEOS Spa
Sacacomie, construit selon les principes du
développement durable. Installations
écologiques et écoénergétiques, ce GEOS Spa
est une nouvelle catégorie de bains thérapeu-
tiques en nature et de soins corporels qui
misent essentiellement sur une exploitation
responsable des ressources naturelles. Unique
en son genre, ce projet a nécessité un
investissement de plus 6,8 M$ et a créé
quelque 26 emplois permanents.

Avec ses 24 puits géothermiques d’une
profondeur de 150 meétres chacun creusé a
méme le roc, ce GEOS Spa a été implanté en
pleine forét surplombant le lac Sacacomie.
Ce nouveau batiment, 2 méme I’hétel, com-
prend des salles de traitements, une piscine
intérieure, un grand bain tourbillon, des
bains thérapeutiques, deux solariums, un
hammam et deux salons de repos avec vue
sur le lac. A P’extérieur, deux bains
nordiques, un bain froid, avec chute cotoie
un sauna en grotte et un sauna offrant égale-
ment une vue sur le lac Sacacomie. Sur
place, on retrouve méme un trou a feu et des
trottoirs chauffants. Egalement, plus de
110 chambres sont 2 la disposition de la
clientele. _

La nature sauvage, le lac Sacacomie et le
bois sont parmi les caractéristiques de I'ex-
périence Sacacomie. Dés la fondation de
I’établissement, les préoccupations de

I 'Hotel Sacacomie de Saint-Alexis-des-
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Joyce Plante, présidente de 'Hétel Sacacomie, le député de

Maskinongé, Jean-Paul Diamond

et Réal Migneault de RPM Développement durable.

Photo, LEcho de Maskinongé

respect de 'environnement et de cette
nature sauvage ont fait partie des préoccu-
pations du fondateur et visionnaire de ce
petit bijou, Yvon Plante. Cependant, avec la
mort tragique de ce dernier dans un acci-
dent d’hélicoptere en 2005, la famille Plante,
sa femme Joyce et ses enfants, Sébastien et
Julien, ont entrepris d’aller beaucoup plus
loin dans cette voie en élaborant un Plan
Intégré de Développement Durable dont la
premiére manifestation était la construction
d’un spa destination, le GEOS Spa
Sacacomie, qui vise la certification LEED.
Pour mener 2 bien ce projet, la famille Plante
a donc fait appel a Réal Migneault, de RPM
Développement Durable. Ce dernier a donc
fait mention qu’il a fallu tenir compte de
cing critéres pour pouvoir détenir cette cer-
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lisés. Grace a ces gestes, les cotts d’énergie
seront réduits de 58 % dans le batiment et de
40 % dans le spa grace aux systéemes de
récupération de chaleur.

«La construction d’'un spa destination
nous permettra non seulement de pour-
suivre notre engagement a combler les
attentes de notre clientele locale et interna-
tionale, mais C’est aussi le coup d’envoi de
I'important virage en faveur du développe-
ment durable que nous avons amorcé et qui
s'étendra graduellement a toutes nos opéra-
tions, nos ressources, notre politique

; # d’achats nos activités et nos
# batiments», déclare la prési-
dente de 'Hotel et du GEOS
Spa Sacacomie, Joyce
Plante.

Egalement, pour mener
a terme ce projet, la famille
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tification, Plante a bénéficié d’une
soit ’amé- subvention de 150 000 § de
nagement Tourisme Québec, d’'une
écologique o contribution remboursable
du site, la de 441 000 $ du ministére

gestion efficace de I'eau, I’énergie et 'atmo-
sphere, la qualité des environnements
intérieurs et les matériaux et ressources uti-

du Développement économique Canada et
d’une contribution de 25 000 $§ du CLD de
la MRC de Maskinongg.
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‘histoire siinspire de toutes les épog
Prenez part au duel entre Pirate et Augusti
iagnan, célébre pour ses fameux plans.
Rencontrez des personnages surgis du pa 6
et de Iimaginaire qui évoquent des trésors
' \cachés, un navire infortuné et des secrets
5 perdus sur les riviéres de la Mauricie. Quels -
~ furent les exploits de ce Si Pirate? Pourquoices -
1 personnages sont-ils entrés dans la légende?
* Suivez-les 2 bord de rabaskas pour découvrir
le véritable trésor de la riviére du Loup.

Sans frais : 1 800 789-
819 268-2555
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