


la grande évasion

PAR PASCALE MARTEL

Sacacomie

L_hotel du rire et
e 'oubli

Je devals m’y rendre avec mon chum, mais ] 'y suis plutét
allée a e. QUOI qu one dlse y’ a rien de plus




Apres deux heures de route, on arrive en
pleine verdure mauricienne. A peine débar-
quées de la voiture, on reste pantoises
devant 'immensité du lac Sacacomie, que
surplombe la majestueuse terrasse de
I’hétel du méme nom. Il fait un temps ma-
gnifique, on bouffe un gentil croissant garni
de poulet et de fromage de chévre... Et hop!
un verre de rosé pour mieux souligner la
journée!

Afin de digérer un peu, on marche tranquil-
los vers les toutes nouvelles installations
d’hydrothérapie fraichement construites a
flanc de montagne. Incroyable mais vrai:
elles sont totalement LEED. Comment?
LEED, dis-je, c’est-a-dire la quintessence
du vert, de I’écologique, de I’«environne-
mentalement» exquis!

éoth g/ ie et tout le tralala

Histoires de gars

Et si par malheur (!) mon tendre époux
m’avait accompagnée, j'aurais trés bien
pu le «shipper» dans un hydravion, histoire
qu'il fasse le plein, lui, d’émotions fortes. A
Sacacomie, tout ce qui est «<male» a sa
place: péche, équitation, excursions en
VTT, randonnées pédestres, kayak... la
totale, quoi! Enfin, pour les amis des
bétes, y’a méme une expédition pour aller
observer les ours noirs et les castors! Et si
monsieur ne veut pas bouger, pas de
probleme, car les 109 chambres offrent
tout le confort souhaité: des lits super
confortables et de la literie moelleuse. De
tout pour faire de la sieste un art!

Gastronomie

Quand I'estomac crie famme — ou
simplement par gourmandise'

de I'hotel rivahse de creativite afin
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Emotions et détente

C’est ce qu’on a vécu, ma copine et moi.
La nuit venue, en téte a téte sur notre
balcon, devant le lac et sous les étoiles,
nous avons refait le monde, en ponctuant
nos propos de larmes, certes, mais
d’irrépressibles fous rires aussi. Il faut
dire que le couple de la chambre d’a coté
avait omis de fermer la porte-fenétre et il
semble que I'air de Sacacomie a di les
désinhiber... Les amoureux s’en don-
naient a corps joie! Ai-je regretté, a cet
instant, de ne pas étre accompagnée de
mon chum? Que non! Ou si peu... ¥




